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Rezumat 

Prin această teză de doctorat mi-am propus să explorez și să evaluez în detaliu fenomenul risipei 

alimentare în România. Prin analiza atentă asupra datelor statistice, a cercetărilor anterioare și a 

tendințelor economice, această lucrare își propune să ofere o perspectivă comprehensivă asupra 

impactului risipei alimentare atât asupra bugetele gospodăriilor românești, cât și asupra economiei 

naționale în ansamblu. 



Structurată pe cinci capitole, teza abordează mai întâi stadiul actual al cercetării, prezentând 

perspectivele științifice asupra risipei alimentare În al doilea capitol, se creează o imagine de 

ansamblu asupra fenomenului, atât la nivel european, cât și național, cu accent pe evoluția 

legislației și a cadrului strategic de combatere a risipei alimentare. Al treilea capitol analizează 

fenomenul la nivel global, plasând România în contextul internațional al risipei alimentare. 

Capitolul patru reprezintă partea de cercetare calitativă a subiectului, prin analiza datelor colectate 

prin intermediul unui chestionar auto-administrat intitulat "Risipa alimentară în România". În final, 

în capitolul cinci, se examinează datele statistice raportate privind risipa alimentară în România, 

cu accent pe posibilitatea realizării de previziuni cu privire la evoluția fenomenului folosind 

modele econometrice. Teza se încheie cu o secțiune de concluzii și recomandări privind reducerea 

risipei alimentare în România. 

Din perspectivă globală, risipa alimentară reprezintă o problemă cu impact negativ asupra 

mediului, economiei și societății în general. Autorii subliniază că soluțiile la această problemă 

implică atât educație, cât și schimbarea comportamentului consumatorilor, precum și 

îmbunătățirea infrastructurii și a proceselor logistice. 

Studiile evidențiază că risipa alimentară afectează nu doar consumatorii finali, ci și producătorii, 

procesatorii și distribuitorii. Ambalajele alimentare, modul de etichetare și dimensiunile porțiilor 

pot influența comportamentul consumatorilor și nivelul de risipă. În plus, lipsa de informații și 

infrastructura slabă contribuie la risipa alimentară în țările în curs de dezvoltare. 

Cercetările propun diverse soluții pentru reducerea risipei alimentare, cum ar fi donarea de 

alimente nevândute, reciclarea resturilor alimentare sau utilizarea unor tehnici mai eficiente de 

aprovizionare și depozitare. Compostarea este, de asemenea, considerată o soluție, dar necesită 

atenție pentru a evita efectele secundare negative. 

Pornind de la scopul și obiectivele cercetării și sprijinindu-mă pe baza teoretică prezentată în prima 

parte a lucrării, capitolele nr. 4 și 5 ne creează un tablou al risipei alimentare în România. 

Concluzionăm că este evident că risipa alimentară reprezintă o problemă gravă și are implicații 

semnificative în economia României și asupra mediului, mai ales când pierderile financiare 

cauzate de risipa alimentar ajung să fie în valoare de aproximativ 16,813.73 milioane de lei în 

2020. În final, teza evidențiază că risipa alimentară reprezintă nu doar o pierdere economică, ci și 

o amenințare la adresa sustenabilității mediului și a securității alimentare. 


